
¿Que es el exámen del recién nacido?
El examen al reciØn nacido es un examen especial de sangre 
para los reciØn nacidos. Solo unas gotas de sangre del talón del 
bebe puestas en un papel especial para exÆmenes y mandadas 
a los laboratorios de higiene del Estado de Wisconsin (Wisconsin 
State Lab of Hygiene) para ser analizadas.  Los exÆmenes del 
reciØn nacido encuentran bebes que pueden tener problemas o 
desordenes escondidos que necesitan tratamiento temprano. 

¿Que son los desordenes “escondidos”?  
Son problemas de salud que son difíciles o imposibles de 
encontrar por usted o el pediatra con solo mirar a su bebe. Si no 
son tratados, estos desordenes pueden conllevar a crecimiento 
lento, enfermedades severas, daæo cerebral y probablemente 
muerte.  El tratamiento temprano puede prevenir algunos de esos 
serios problemas de salud.

¿Por que debe ser mi bebe estudiado?
La ley de Wisconsin requiere que todos los niæos nacidos en 
Wisconsin sean estudiados antes de dejar el hospital. Si su bebe 
nació fuera del hospital, la prueba investigativa debe de hacerse 
dentro de la primera semana despuØs del nacimiento.

¿Puedo decir que “no” a este examen? 
 Como padre usted puede negarse al estudio investigativo de su 
bebe solo si sus creencias y practicas religiosas no permiten estas 
pruebas. Si usted se niega a que estos exÆmenes se hagan, se le 
pedirÆ que �rme un documento manifestando que usted se niega 
a que su niæo sea investigado para estos graves desordenes.

¿Es segura la prueba? 
La prueba o examen son seguros y simples. Algunos bebes lloran 
cuando se les pincha en el talón, pero la molestia dura sólo un 
momento.   Hay un riesgo de infección muy pequeæo cuando se 
pincha el talón.  El riesgo es muy bajo.

¿Como podré saber el resultado del examen de mi hijo?
Su pediatra recibirÆ el reporte de los resultados. Pregunte acerca 
de esos resultados cuando lleve a su niæo al chequeo regular. 

¿Que pasa si el resultado de la prueba es anormal?
Si el examen es anormal, a usted se le contactara en pocos días 
despuØs de haber salido del hospital. Si el resultado de la prueba 
hecha a su bebe es anormal, su doctor hablara con usted acerca  
del próximo paso a seguir. Un resultado anormal del examen al 
reciØn nacido no signi�ca que su bebe tiene un desorden. Este 
es un examen que encuentra bebes que pueden estar en riesgo 
de padecer de un desorden. Otras pruebas deben hacerse para 
determinar si su bebe tiene un desorden y necesita tratamiento.  

Por que algunos niños necesitan sus exámenes de nuevo?
Hay dos razones principales por las cuales se repetirÆn las pruebas 

� Hubo un problema en la manera en que la primera sangre 
fue colectada.

� El resultado de la prueba fue anormal.
Para repetir la prueba al reciØn nacido, una nueva muestra de 
sangre se necesita. La prueba es mas acertada si la sangre de su 
bebe es extraída de las primeras 24 horas de vida.
Si la sangre de su niæo fue extraída o colectada antes de las 

primeras 24 horas de edad, su doctor  le pedirÆ que se repita el 
examen cuando su niæo tenga de una a dos semanas de nacido.

¿Como puedo ayudar a mi bebe?
�	 Asegœrate de que a tu bebe se le haga la prueba antes de 

dejar el hospital.
�	 Deja tu dirección actual correcta y tu nœmero de telØfono 

con el hospital en que nació tu bebe y su pediatra, si usted 
no tiene telØfono, deje el nœmero de un amigo o familiar que 
pueda encontrarle y contactarle,

�	 Si el pediatra de su hijo le pide que le traiga el niæo de nuevo 
para repetir la prueba o para 
mÆs pruebas, hÆgalo tan 
pronto como sea posible, es 
importante que la prueba 
se haga de inmediato. 




